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Orobie Bergamasche - sentieri
Orobie Prealps - paths

ITEN

E	 sentiero tra i monti e il lago	 2 giorni/2 days	
E	 Vigolo - Colle Cargadura	 01:30	 01:15
T	 Tavernola - Madonna di Cortinica	 01:00	 00:50
E	 Gallinarga - Colle del Giogo	 02:35	 01:55
E	 Predore - Colle di Oregia	 02:10	 01:35
T	 Predore - Colle Cambline	 01:10	 00:45
E	 Pozzi - Colle Dedine	 01:00	 00:35
E	 Adrara San Martino - Costa - Colli di San Fermo	 02:30	 02:00
E	 Adrara San Martino - Fienili di Gaiana	 02:00	 01:30
E	 Adrara San Martino - Colle Croce - Colli di S. Fermo	 03:40	 02:30
E	 Fagiolo (Adrara San Martino) - Passo Colle Forca	 01:30	 01:00
E	 Malga Adrara (Adrara San Martino) - San Fermo	 00:50	 00:50
E	 L’Immacolata - Dosso dell’Era	 00:45	 00:30
E	 L’Immacolata - Dosso dell’Era	 03:00	 02:30
E	 Madonna del Monte Uliveto (Adrara San Martino) - I
		 ncrocio sentiero 701	 01:30	 01:00
E	 Fornace - San Giovanni delle Formiche	 01:00	 00:35
E	 Recursone - Punta del Bert	 01:15	 01:00
E	 Valle delle Tombe - Gombo Alto	 02:00	 01:20
E	 Madonna di Cortinica - Punta Alta	 01:20	 00:50
E	 San Gregorio (Predore) - Punta Alta	 01:40	 00:50
E	 Adrara San Rocco - Cucche	 02:25	 01:40
E	 Bione (Adrara San Martino) - Colle de Dine - 
		 Monte Bronzone	 04:00	 03:00
E	 Bione - Percorso didattico - Morti di Bondo	 00:15	 00:20
T	 Tremellini (Foresto Sparso) - Dosso dell’Era	 00:50	 00:30
E	 Campolerone (Vigolo) - La Rolla	 00:50	 00:35

L9	 701
L9	 704
L9	 705
L9	 707
L10	708
L10	709
I9	 714
I9	 715
I9	 716
I9	 717
I9	 717A
I9	 717B
I9	 718
I9	 719
I9	 719A

H10	720
L9	 724
L9	 727
L9	 730
L9	 734
I9	 744
I8	 748
I8	 748A

H9	750
H9	757

EE	 Passo del Vivione - Laghi del Venerocolo - 
		 Rifugio Tagliaferri	 05:00	 04:00
EE	 Schilpario - Cimone della Bagozza	 02:30	 01:30
E	 Piani di Rena (Schilpario) - Passo di Valzellazzo	 02:00	 01:30
E	 Malghe Lifretto (Schilpario) - Giovetto di Paline - 
		 Azzone (sentiero lungo)	 07:00	 07:00
E	 Schilpario - Passo di Ezendola	 03:00	 02:00
EE	 Schilpario - Malga Epolo - passo di Varicla	 03:00	 02:00
EE	 Schilpario - Pizzo Camino	 05:00	 03:00
E	 Schilpario - Malga alta di Voia	 00:45	 00:30
E	 Azzone - Passo di Corna Busa	 03:00	 02:00
E	 Segherie (Azzone) - Le Some	 01:15	 00:45
E	 Schilpario (Fondi) Sentiero delle Miniere	 01:30	
E	 Schilpario - Malga Gaffione (Sentiero delle torbiere)	 02:00	 01:30
E	 Malga Lifretto (Schilpario) - Passo del Vivione	 04:00	 03:30
E	 Prato Grande (Schilpario) - Fienile del Colle	 01:30	 01:15
E	 Rifugio Tagliaferri - Pizzo Tornello	 01:15	 01:00
EE	 Teveno - Malga di Conchetta	 00:30	

O2	416

P2	 417
O2	418
O2	419

N3	421
N3	422
N3	423
N3	424
N3	425
N3	425A
O2	426
O2	427
O2	428
N3	429
M2	430
M2	431

ZONA 4
ZONE 4

OROBIE ORIENTALI
EASTERN OROBIE

IAT BERGAMO BASSA / TOURIST INFO LOWER BERGAMO	
c/o Urban Center - Viale Papa Giovanni XXIII, 57
tel. (+39) 035 210204 - fax (+39) 035 230184
turismo1@comune.bg.it

IAT SOTTO IL MONTE / SOTTO IL MONTE TOURIST INFO	
Via IV Novembre, 1 - 24039 Sotto il Monte Giovanni XXIII
tel./fax (+39) 035 790902
info@iatsottoilmonte.it

IAT BASSO SEBINO / BASSO SEBINO TOURIST INFO	
Via Lantieri, 6 - 24067 Sarnico
tel. (+39) 035 910900 - fax (+39) 03 4261334
info@prolocosarnico.it

IAT ALTO SEBINO / ALTO SEBINO TOURIST INFO 	
Piazza 13 Martiri, 37 - 24065 Lovere (Bg)
tel./fax (+39) 035 962178
info@iataltosebino.it

IAT VALCAVALLINA / VALCAVALLINA TOURIST INFO 	
Via Suardi, 20 - 24069 Trescore Balneario
tel. (+39) 035 944777 - fax (+39) 035 8364548
info@prolocotrescore.it

IAT VALLE IMAGNA / VALLE IMAGNA TOURIST INFO 	
Via San Tomè, 2 - 24030 Almenno San Bartolomeo
tel. (+39) 035 6314930  - fax (+39) 035 553529
info@iatvalleimagna.com

IAT SELVINO AVIATICO / SELVINO AVIATICO TOURIST INFO	
Corso Milano, 19 - 24020 Selvino (Bg)
tel.(+39) 035 764250 int.2 - fax (+39) 035 761708
apt@comunediselvino.it

IAT VALLE BREMBANA / VALLE BREMBANA TOURIST INFO 	
via Roma - 24010 Sedrina (Bg)
tel./fax (+39) 0345.23344
ufficioturistico@vallebrembana.bg.it

IAT VALSERIANA e VAL DI SCALVE / VALSERIANA 
and VAL DI SCALVE TOURIST INFO	
Via Europa 111/c, 24028 Ponte Nossa (Bg)
tel/fax (+39) 035 704063
iat@valseriana.eu

IAT AEROPORTO ORIO AL SERIO / ORIO AL SERIO AIRPORT TOURIST INFO
Via Aeroporto, 13 - 24050 Orio al Serio (Bergamo)
tel. (+39) 035 320402 - fax (+39) 035 4595751
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ZONA 1
ZONE 1  

OROBIE OCCIDENTALI 
WESTERN OROBIE PREALPS

Malga Lunga I7

ZONA 5
ZONE 5   

PREALPI OROBICHE Zona Ovest
OROBIE PRE-ALPS Western Zone

Collaborazione a cura della Commissione 
Sentieri CAI di Bergamo / With the collaboration 
of Paths Commission, CAI Bergamo
www.caibergamo.it - www.geoportale.caibergamo.it

Dall’aeroporto di 
Bergamo - Orio al Serio 

è disponibile un servizio autobus 
(ATB linea 1) per raggiungere 

la Stazione Autolinee 
da cui partono gli autobus 

per tutti i comuni 
della provincia di Bergamo.
www.atb.bergamo.it

A bus service (ATB route 1) 
operates from 

Bergamo - Orio al Serio Airport 
to the Bus Station 

from where buses depart 
for all municipalities 

in the province of Bergamo.
www.atb.bergamo.it

Orari e percorsi 
per muoversi 

in Lombardia con treni, 
autobus, metropolitane, 

tram e altri servizi 
di trasporto pubblico: 

www.muoversi.regione.lombardia.it     
Timetables and routes to move 

within Lombardy by train, 
bus, subway, trolley car and other 

public transportation: 
www.muoversi.regione.lombardia.it     

COME RAGGIUNGERE 
LE OROBIE BERGAMASCHE

How to reach
the Orobie Pre-Alps

ELENCO  PASSEGGIATE  ED  ESCURSIONI / LIST OF WALKS AND EXCURSIONS

RIFUGIO ALBANI, L3 RIFUGIO BARONI AL BRUNONE, I1 RIFUGIO M. MERELLI AL COCA, L1 RIFUGIO A GHERARDI, C4 RIFUGIO LAGHI GEMELLI, F3 RIFUGIO TAGLIAFERRI, M2RIFUGIO ALPE CORTE, G3 RIFUGIO F.LLI CALVI, H2 RIFUGIO CURÒ, L1 RIFUGIO LONGO, G1

	 	 	 &	
L3	 Rifugio Albani (CAI)	 +39 034 651 105
G3	 Rifugio Alpe Corte (CAI)	 +39 034 635 090
G5	 Rifugio Baita Golla (CAI)	 +39 035 727 084	
I1	 Rifugio Baroni al Brunone (CAI)	 +39 034 641 235
C2	 Rifugio Cesare Benigni (CAI)	 +39 034 589 033
H2	 Rifugio Fratelli Calvi (CAI)	 +39 034 577 047
L1	 Rifugio Rifugio Mario Merelli al Coca (CAI)	 +39 034 644 035
L1	 Rifugio Curò (CAI)	 +39 034 644 076
C4	 Rifugio Angelo Gherardi (CAI)	 +39 034 547 302
A5 	 Rifugio Resegone 	 +39 035 852 931
F3	 Rifugio Laghi Gemelli (CAI)	 +39 034 571 212
G1	 Rifugio Longo (CAI)	 +39 034 577 070
M5	 Rifugio Magnolini (CAI)	 +39 034 631 344	
M2	 Rifugio Nani Tagliaferri (CAI)	 +39 034 655 355
H3	 Rifugio Baita Cernello (CAI)	 +39 035 511 544	
L4	 Rifugio R. Olmo (CAI)	 +39 034 620 870
M1	 Rifugio Barbellino
N1	 Ostello Curò (CAI) 	 +39 0346 44076 
O2	 Rifugio Cimon della Bagozza 
H3	 Rifugio Lago Nero (CAI)
B4	 Rifugio Cazzaniga Merlini  
B3	 Rifugio Lecco (CAI)
B2	 Rifugio Alberto Grassi
D1	 Rifugio Cà San Marco	 +39 034 586 020
L3	 Rifugio Cima Bianca	 +39 034 645 343
L1	 Rifugio Consoli
G4	 Rifugio Santa Maria in Leten	 +39 035 701 537
G5	 Rifugio Alpe Grem	 +39 035 707 256
G4	 Rifugio Capanna 2000	 +39 034 595 248
F4	 Rifugio Cà d’Arera (Saba)
G2	 Rifugio Baita Armentarga	 +39 035 311 364
G2	 Rifugio Casera Valsambuzza
A5	 Rifugio Azzoni
A3	 Rifugio Buzzoni (CAI)
C2	 Rifugio Alb. Monte Avaro
A6	 Rifugio Alpinisti Monzesi 
D6	 Rifugio Lupi di Brembilla 
H6	 Rifugio Monte Farno
I6	 Rifugio S. Lucio	 +39 034 623 478
G3	 Baita Alpe Neel - Centro Studi Flora Bergamasca
	 Amministrazione Provinciale di Bergamo
	 Chalet Alpe Neel - Bergamo Local Flora Study Centre 
	 Provincial Administration of Bergamo 

RIFUGI CAI DI BERGAMO ED ALTRI
ITALIAN ALPINE CLUB REFUGES OF BERGAMO AND OTHERS

E	 Cassiglio - Rifugio Cazzaniga-Merlini	 03:30	 02:30
E	 Rifugio Cazzaniga-Merlini - Piani di Bobbio	 01:45	 01:45
E	 Piani di Bobbio - Rifugio Grassi	 02:15	 02:00
E	 Rifugio Grassi - Rifugio Benigni	 03:30	 03:00
E	 Rifugio Benigni - Ca’ San Marco	 03:30	 03:00
EE	 Ca’ San Marco - San Simone (Baita Camoscio)	 03:00	 03:00
E	 San Simone (Baita Camoscio) - Passo di Tartano	 01:20	 00:50
E	 Giovanni Bianco (Pianca) - Passo Baciamorti	 04:00	 03:00
E	 Valtorta (Piani Bassi) - Rifugio Cazzaniga-Merlini	 03:00	 01:45
E	 Valtorta (Costa) - Rifugio Grassi	 03:30	 03:00
E	 Colle Maddalena (Cusio) - Caprile Superiore - Losc - 
		 Averara - Olmo al Brembo	 04:00	 05:00
E	 Cusio - Ornica	 04:00	 03:00
E	 Ornica - Valle d’Inferno - Pizzo dei Tre Signori	 04:00	 02:00
E	 Ornica - Passo di Salmurano	 03:00	 02:15
E	 Cusio (Sciocc) - Rifugio Benigni	 02:00	 01:30
E	 Piani dell’Avaro - Laghi di Ponteranica	 01:15	 00:50
E	 Raccordo con sentiero 101	 00:45	 00:30
E	 Averara (Caprile inferiore) - Ca’ San Marco	 02:30	 01:45
E	 Mezzoldo (Madonna delle Nevi) - Forcella Rossa	 02:00	 01:15
E	 Valleve (Cambrembo) - Passo di Tartano	 02:30	 01:30
E	 Mezzoldo (Soliva) - Ca’ San Marco	 02:45	 02:00
E	 Mezzoldo (Ponte dell’Acqua) - Ca’ San Marco (Via Priula)	 01:30	 01:00
E	 Mezzoldo (Ponte dell’Acqua) - Passo di S. Simone	 02:40	 01:40
E	 San Simone (Baita Camoscio) - Passo di Lemma	 01:00	 00:45
E	 Valleve (fraz. Valrobà) - Forcolino di Torcola	 02:30	 01:45
E	 Branzi (San Rocco) - sentiero 117	 00:50	 00:35
E	 Piazzatorre (Piazzo) - Passo e Casera di Monte Colle	 02:00	 01:45
E	 Valnegra - Monte Torcola - Forcolino di Torcola	 03:30	 02:30
E	 Pizzino - Rifugio Gherardi - Bocchetta di Regadur	 03:00	 02:30
E	 Piazzatorre (Piazzo) - Torcola Vaga (sentiero 119)	 01:15	 00:45
E	 Piazzolo - Roccolo di Calche (sentiero 119)	 01:30	 00:50
E	 Piazza Brembana - Roccolo di Calche (sentiero 119)	 01:30	 01:00
E	 Rifugio Madonna delle Nevi - Bivacco Zamboni	 02:00	 01:30
E	 Fraccia - Bivacco Zamboni	 02:00	 01:30
E	 Fondra - Pusdosso - Torcola Soliva (sentiero 119)	 02:30	 01:30
E	 Cugno di Sotto (Olmo al Brembo) - Baita Maffenoli	 01:30	 01:00
E	 Piazza Brembana - Cespedosio	 02:30	 01:30
E	 Taleggio (Ponte del Becco) - Baita Cancervo	 03:30	 02:30
E	 Pianca (San Giovanni Bianco) - Cantiglio	 01:20	 01:00
E	 Valmoresca (Averara) - Cantetoldo (sentiero 113)	 02:10	 01:15
E	 Le Piazzole (Piazzatorre) - Val Terzera (sentiero 115)	 03:30	 02:20
E	 Ponte dell’Acqua (Mezzoldo) - Dosso Gambetta 
		 (incrocio sent. 113)	 01:10	 01:00
E	 Foppelle (Camerata Cornello) - Passo di Grialeggio	 01:50	 01:10
E	 Reggetto (Vedeseta) - Piani di Artavaggio	 02:10	 01:30
E	 Avolasio (Vedeseta) - Piani di Artavaggio	 02:30	 01:50
E	 Reggetto - Corno Zuccone	 01:30	 00:50
E	 Capofoppa (Pizzino) - Passo Baciamorti	 01:10	 01:00
E	 Sottochiesa - Fraggio	 01:10	 00:45
E	 Rifugio Ca’ San Marco - Lago di Pescegallo - 
		 Passo di Salmurano	 03:00	 02:40

D3	101
B3	101
B3	101
B2	101
C2	 101
D1	101
E1	 101
D5	102
C3	 103
B3	104
D3	105

C2	 105A
C2	 106
C2	 107
C2	 108
C2	 109
C2	 109A
D2	110
D1	111
E1	 112
D2	113
D2	114
D2	115
E1	 116
F2	 117
F2	 117A
E2	 118
E3	 119
C4	 120
E3	 121
E3	 122
E3	 123
D1	124
D1	124A
E3	 125
D3	127
D4	128
C5	 130
D5	131
D2	133
E2	 134
D2	135

D4	136
B4	150
B5	151
B4	152
C4	 153
C4	 155
D1	161

E	 Passo di Tartano - Foppolo	 02:10	 02:40
E	 Passo di Dordona - Laghi di Porcile	 01:40	 01:20
E	 Foppolo - Passo di Dordona	 01:15	 00:45
E	 Passo della Croce - Passo di Dordona	 01:15	 01:10
E	 Foppolo - Lago Moro	 01:40	 01:10
E	 Lago Moro - Montebello	 01:30	 01:30

E1	 201
F1	 201A
F1	 202
F1	 203
F1	 204
F2	 204A

E	 Brumano - Passo La Porta - La Passata	 01:20	 01:00
E	 Brumano - Passo del Palio	 01:10	 00:50
E	 Strada Brumano/Fuipiano - Bocca di Palio - 
		 incrocio sentiero 571	 00:45	 00:30
E	 Chignolo (Rota Imagna) - Bocca del Grassello 
		 (incrocio sentiero 571)	 02:10	 01:50
E	 Fuipiano - Tre Faggi	 00:50	 00:40
E	 Locatello - incrocio sentiero 571 (località Tre Faggi)	 02:30	 01:30
E	 Cavaggio (Corna Imagna) - Piazzacava 
		 (incrocio sentiero 571)	 01:00	 00:40
EE	 Passo del Giuff - Monte Resegone (cresta nord)	 02:00	 01:40
E	 Medega (Capizzone) - Passo del Canto	 02:00	 01:40
E	 Strozza - Roccoli della Passata	 01:40	 01:00
E	 Rota Imagna - La Passata	 01:50	 01:20
E	 Brumano - incrocio sentiero 571	 01:30	 01:10
EE	 Passo del Pertüs - La Passata	 02:00	 01:40
E	 Brumano - Cima Piazzo	 01:20	 01:00
E	 incrocio sentiero 587 - Passo dei Solitari	 01:30	 01:10
E	 Ponti di S. Antonio - Roccoli Spadì (“Strada Taverna”)	 03:45	 03:00
E	 Magnavacche (Brembilla) - S. Antonio Abbandonato	 02:00	 01:30
E	 Brembilla - Catremerio	 02:00	 01:30
E	 Capreduzzo - Valle dei Faggi - Cadelfoglia	 02:45	
E	 Gerosa - Tre Faggi - Bocchetta di Piazzacava	 04:00	
E	 Cadelfoglia - Cumino Alto	 01:40	 01:20
E	 Cadelfoglia - Madonna dell’Assunta (Berbenno)	 01:30	 01:10
E	 Brembilla - Forcella di Berbenno	 01:00	 00:50
E	 Laxolo - Corna Marcia - Laxolo	 03:30	

B6	576
B5	577
B5	578

B6	579

B5	579A
B6	580
B6	581

A5	582
C7	 583
C7	 584
B6	586
A5	587
A6	588
A6	589
A6	590
D7	592
C7	 592A
C6	 592B
C6	 592C
C6	 592D
C6	 592E
C6	 592F
C6	 592G
C7	 592H

E	 Lovere - Rifugio Magnolini	 03:50	 02:00
E	 Lovere - Fontanafredda	 03:15	 02:15
E	 Bossico - Colle San Fermo	 02:00	 01:35
E	 San Fermo (Bossico) - incrocio sentiero 552	 00:20	 00:20
E	 San Fermo (Bossico) - Il Forcellino	 00:45	 00:45
E	 Songavazzo - San Fermo (Bossico)	 02:15	 01:40
E	 Onore - Il Forcellino (Bossico)	 02:00	 01:40
E	 Cascina Ai Ciar (Ceratello) - Rifugio Magnolini	 02:20	 01:30
E	 San Vigilio (Rogno) - Rifugio Magnolini	 04:00	 03:00
E	 Angolo Terme - Colle di Vareno	 02:40	 01:30

M6	551
M6	552
L6	 553
L6	 554
L6	 555
L6	 556
L5	 557
M6	558
M6	559
N5	560

Zona Nord-Est / North-Eastern Zone	

E	 Lovere - Passo delle Croci	 01:00	 00:30
E	 Periplo Monte Clemo (La Valle del Freddo)	 04:00	
E	 Gre’ (Castro) - incrocio sentiero 565	 00:40	 00:25
E	 Riva di Solto - Fonteno - Riva di Solto	 04:00	
E	 Fonteno - Colli di San Fermo - Fonteno	 06:00	
E	 Pregalleno (San Pellegrino Terme) - Pizzo di Spino	 02:30	 02:00
E	 Catremerio (Brembilla) - Monte Foldone	 02:30	 01:45
E	 Cavaglia (Brembilla) - Rifugio Lupi di Brembilla - Cavaglia	 02:30	
E	 Feniletto (Brembilla) - Rifugio Lupi di Brembilla	 01:00	 00:45
E	 Frerola (Algua) - Bracca	 03:00	 03:00
E	 Lepreno (Serina) - Lepreno	 04:00	
E	 Corone (Serina) - Spettino (San Pellegrino Terme)	 01:30	 01:30

L7	 564
L7	 565
L7	 566
L8	 567
L8	 568
D6	594
D6	595
D6	596
D6 596bis
E6	 597
E5	 598
E5	 598A

T	 Turistico /Sightseeing routes
E	 Escursionismo facile / Easy hiking
EE	 Escursionismo per esperti / Hiking for experts
EEA	 Escursionismo difficile con sentieri attrezzati / 
	 Difficult hiking with equipped trails

LEGENDA /LEGEND 

COME LEGGERE LE ESCURSIONI
HOW TO READ THE EXCURSIONS

Difficoltà del sentiero
Difficulties of path

L’itinerario con indicati la località 
di partenza e quella di arrivo

The route with 
places of departure and arrival

 Tempo stimato 
di percorrenza all’andata
Estimated running time 

in outward

Il tempo stimato 
di percorrenza al ritorno
The estimated running 

time of return

ZONA 2
ZONE 2   

OROBIE CENTRO OCCIDENTALI
CENTRAL WESTERN OROBIE

Carona, Lago Fregabolgia, H2

E	 Valbondione - Rifugio Coca	 03:10	 01:45
EE	 Rifugio Brunone - Rifugio Coca (sentiero alto)	 03:00	 03:30
E	 Rifugio Coca - Rifugio Curò	 02:45	 03:00
E	 Rifugio Curò - passo della Manina	 02:30	 02:30
E	 Valbondione - Rifugio Curò	 03:00	 02:00
E	 Lizzola - Rifugio Curò	 02:45	 02:00
E	 Lizzola - Passo della Manina	 01:40	 01:00
E	 Rifugio Curo’ - Passo di Caronella	 02:30	 02:00
E	 Gandellino - Lago Spigorel	 03:00	 02:00
E	 Rifugio Curò - Lago della Malgina - Passo di Caronella	 03:00	 02:00
E	 Baite di Möschel - Rifugio Albani	 02:45	 02:00
E	 Baita Bassa di Pagherola - Baita Bruseda	 00:30	 00:30
E	 Piazzolo - Spiazzi di Boario	 03:00	 02:40
E	 Spiazzi di Boario - Val Sedornia (sentiero 309)	 01:00	 00:50
E	 Baite del Möschel - Passo degli Omini - Val Sedornia 
		 (sentiero 309)	 04:00	 03:30

L2	 301
I1	 302
L1	 303
L2	 304
L2	 305
L2	 306
L2	 307
M1	308
I3	 309
M1	310
L4	 311
L4	 311A
I4	 312
I3	 313
L4	 314

Valbondione, Lago del Barbellino, L1

ZONA 3
ZONE 3

OROBIE CENTRO ORIENTALI
CENTRAL EASTERN OROBIE

ZONA 6
ZONE 6 

VAL CAVALLINA
CAVALLINA VALLEY

Lago di Endine, I7

E	 bivio Corna Clima (Luzzana) - Monte Misma	 01:30	 01:20
E	 Bianzano - Ranzanico	 00:30	 00:20
E	 Ranzanico - Bianzano	 01:00	 00:50
E	 Spinone al Lago - Bianzano - Spinone al Lago	 01:50	
E	 Trate (Gaverina Terme) - Altinello - Trate	 02:30	
E	 S. Ambrogio (Cenate Sopra) - S. Maria del Misma	 01:10	 01:00
E	 Cenate Sopra - Plasso	 00:40	 00:30
E	 S. Ambrogio (Cenate Sopra) - Madonna del Mirabile 
		 (Luzzana)	 01:10	 01:00
E	 S. Ambrogio (Cenate Sopra) - Colle Gallo	 04:00	 03:20
E	 Faisecco (Gaverina T.) - cascina Flaccadori	 00:20	 00:20
E	 Trescore Balneario - Pizzo Casgnola	 01:50	 01:30
E	 Luzzana - Pizzo Casgnola - S. Antonio - Luzzana	 03:00	
E	 Redona (Entratico) - Costa del Colle	 00:40	 00:30
E	 Monasterolo del Castello - Colle di Caf - 
		 Monasterolo del Castello	 06:00	
E	 Colle di Caf - Foppalupo (Colli di San Fermo)	 01:20	 01:20
EE	 Colognola (Casazza) - Monte Ballerino - Colognola	 05:00	
E	 Cummia (Colognola di Casazza) - Fontanello	 01:10	 01:10
E	 Monasterolo del Castello - Val Spirola	 01:00	 00:40
E	 Grone - Foppelle	 03:30	 03:00
E	 Berzo San Fermo - Col Croce	 01:50	 01:10
E	 Entratico - S. Giovanni delle Formiche - Entratico	 03:30	
E	 Berzo San Fermo - Il Casino	 01:30	 01:00
E	 Cascina Barberino - Pizzo Mosca (Foresto Sparso)	 00:30	 00:20
E	 Maico (Entratico) - Il Casino (Foresto Sparso)	 00:40	 00:30
E	 Ranzanico - Fanovo - Botta Alta - Ranzanico	 06:00	
E	 Valle di Palate (Endine) - Monte Grione (sentiero 547)	 01:40	 01:10
E	 Sant’Antonio di Grone - Col Croce	 02:00	 02:00
EE	 Valmaggiore (Endine G.) - Monte Torrezzo - Valmaggiore	 06:00	
E	 Rumignano - Pirola (S. Felice al Lago)	 00:30	 00:20
E	 Colle Gallo (Gaverina Terme) - Cesulì	 01:30	 01:15
E	 Vigano San Martino - Monte Pranzà - Fienile Piazzolo - 
		 Vigano San Martino	 04:00	
E	 variante di cresta Monte Pranzà	 00:30	 00:30
E	 Fienile Piazzolo (Vigano S.M.) - Prati Alti	 00:40	 00:30
E	 Mologno di Casazza - Cesulì	 01:45	 01:15

G8	601
H7	602
H7	603
H8	605
H8	606
G9	607
G9	607A
G9	608

G9	609
H8	609A
G9	610
G9	611
G9	611A
I8	 612

I8	 612A
H8	613
H8	613A
H8	613B
H9	614
H9	615
H9	616
H9	617
H9	617A
H9	617B
H7	618
I7	 618A
H9	619
I7	 620
I7	 620A
H8	621
H8	622

H8	622A
H8	622B
H8	625

E	 Albano S.A. - S. Maria del Misma	 05:30	 05:00
E	 Cenate Sopra - Cà Muratori	 01:15	 01:00
E	 Palate (Piangaiano) - Monte Grione	 02:30	 02:00
E	 Fanovo (Endine Gaiano) - Palate	 00:20	 00:20
E	 Trescore Balneario - Buca del Corno	 01:20	 01:10
E	 Carobbio degli Angeli - San Giovanni delle Formiche	 02:30	 02:00
E	 Zandobbio - incrocio sentiero 650	 01:10	 01:00
E	 Gorlago - incrocio sentiero 650	 01:00	 01:00
E	 Trescore Balneario - Cascina Alpini di Gorlago - 
		 Carobbio degli Angeli (sentiero 650)	 00:50	 00:50

F9	 626
G9	627
I7	 628
I7	 628B
G9	629
G10	650
H10	651
G10	652
G10	655

UFFICI INFORMAZIONI TURISTICHE IAT 
TOURIST INFO POINT

GLOSSARIO / GLOSSARY
Chalet/Chalets

Bivouac

Col

Farmhouse

Peak

Hill

Basin

Dam

Col

Hamlet

Cave

Junction

Lake/Lakes

Locality

Hut 

Mount

Mulino

Passo

Periplo

Pizzo/Pizzi

Piano/Piani

Dosso

Ponte

Rifugio

Roccoli

Stalla/Stalle

Strada (Str.)

Sentiero (Sent.)

Valle/Val

Vedretta

Vetta

Zona

Mill

Pass

Periplus

Peak/Peaks

Plain/Plains

Hillock

Bridge

Refuge

Bird Traps

Stall/Stalls

Road (Rd.)

Path

Valley

Hangin Glacier

Summit

Zone

F5	 501
F5	 502
F6	 503
D7	507
I6	 508

F9	 509
F8	 510
G8	511
I8	 512
F9	 513
E7	 514
F8	 515
G7	516
G6	518
F7	 519
E6	 519A
E6	 519B
F7	 520
F7	 521
F7	 522
G7	523
F6	 524

F7	 525
G7	525A
G6	526
G7	527
G7	528
G7	529
F6	 529A
G7	530
G8	531
E8	 532
D9	533
E8	 534
E8	 535
F8	 536
F7	 537
F7	 538
E8	 540
E8	 540A
F8	 550

EE	 Passo Colle di Zambla - Monte Alben	 02:15	 01:20
EE	 Serina - Monte Alben	 02:30	 01:45
E	 Cornalba - Passo della Forca	 02:00	 01:45
E	 Cler (Sedrina) - Canto Alto - Canto Basso	 02:30	 02:00
E	 San Lucio (Clusone) - Forcella Larga - Fogarolo - 
		 San Lucio (giro ad anello)	 03:00	 02:00
E	 Villa di Serio - Gavarno - Monte Bastia	 01:40	 01:00
E	 Albino - Forcella di Pradalunga	 02:00	 01:30
E	 Albino - S. Maria del Misma	 02:30	 02:00
E	 Vall’Alta (Albino) - Santuario di Altino - Vall’Alta (Albino)	 02:20	 02:20
E	 Tribulina di Gavarno - Valle Rossa - Monticelli	 06:20	 06:20
E	 Selvino - Santuario del Perello	 00:40	 00:30
E	 Albino - Selvino (Masu)	 01:45	 01:30
E	 Val Vertova - Forca d’Aviatico	 01:45	 01:30
E	 Vertova - Cima di Tisa	 02:30	 02:00
E	 Forca d’Aviatico - Monte Suchello - Sedernello	 03:30	 03:00
E	 Costa Serina - Monte Suchello	 01:30	 01:00
E	 Costa di Serina - incrocio sentiero 525	 01:30	 01:00
E	 Comenduno (Albino) - Monte Rena - Comenduno	 04:30	
E	 Rova (Gazzaniga) - Monte Cornagera	 02:30	 01:45
E	 Rova (Gazzaniga) - Monte Cornagera	 02:15	 01:40
E	 Fiorano al Serio - Monte Poieto	 02:30	 01:40
E	 Os-cioel (Orezzo) - la Mandra (incrocio sent. 525) - 
		 incrocio sentiero 519	 02:30	 01:50
E	 Ca’ de Spi’ (Gazzaniga) - Monte Alben	 04:50	 04:00
E	 Val Vertova - colle di Barbata	 02:00	 01:15
E	 Chignolo (Oneta) - Bivacco Testa	 02:20	 01:45
E	 Vertova - Bivacco Testa	 03:45	 03:10
E	 Vertova - Dasla	 02:15	 01:45
E	 Vertova - Passo di Bliben	 02:30	 02:00
E	 Gaernài (Val Vertova) - passo di Bliben	 01:45	 01:15
EE	 Vertova - Cavlera - Monte Alben	 06:00	 05:00
E	 Nese (Alzano L.) - Salmezza (Selvino)	 03:00	 02:30
E	 San Rocco (Ranica) - Lonno (Nembro)	 03:00	 02:40
E	 Bergamo (Monterosso) - Selvino	 04:30	 03:30
E	 Nese (Alzano L.) - Salmezza (Selvino)	 02:30	 01:45
E	 Madonna dello Zuccarello (Nembro) - Selvino	 02:15	 01:45
E	 Trevasco (Nembro) - Selvino	 02:00	 01:30
E	 Comenduno (Albino) - Monte Poieto	 02:50	 02:00
E	 Comenduno (Albino) - Ganda	 02:00	 01:30
E	 Olera (Alzano L.) - Monte di Nese	 00:40	 00:30
E	 Olera (Alzano L.) - Canto Basso	 00:40	 00:30
E	 Albino - Selvino	 01:00	 01:00

Zona Centrale / Central Zone	

Rifugio Resegone, A5

Zona Sud-Est	 / South-Eastern Zone	

E	 Ponte di Valgandino - S. Rocco di Leffe	 02:00	 01:30
E	 Cornale - Monte Misma	 02:30	 01:40
E	 Cene - Pracc Molecc	 01:45	 01:30
E	 Casnigo (SS. Trinità) - Pizzo Formico	 03:30	 03:20
E	 Casnigo (SS. Trinità) - Monte Farno	 02:00	 01:30
E	 Gandino - Valle Piana - Monte di Sovere	 02:45	 02:00
E	 Fontanei- Croce di Corno- Valle Piana	 02:00	 01:30
E	 Chiesetta di Val Piana - Pozza dei Sette Termini	 00:50	 00:35
E	 Barzizza (Gandino) - Monte di Sovere	 04:30	 04:00
E	 Monte di Sovere - Baita Monte Alto - Campo d’Avene	 01:00	 01:00
E	 Campo d’Avene - Pozza del Fogarolo (sentiero 508)	 00:30	 00:20
E	 Cene - Col Bec - Cene	 03:00	
E	 Gandino - Monticelli - Sparavera - Monte di Sovere	 04:00	 03:00
E	 Leffe (campo sportivo) - Monte Croce 
		 (incrocio con sentiero 513)	 01:30	 01:00
E	 Cirano (Gandino) - Campo d’Avena	 02:00	 01:50
E	 Croce di Corno - Campo d’Avena	 00:50	 00:40
E	 Barzizza (Gandino) - Pizzo Formico	 02:00	 01:30
E	 Monte Farno - Tribulino della Guazza	 00:40	 00:40
E	 Sovere - Malga Lunga - Sovere	 06:00	
E	 Sovere - Monte Grione - incrocio sentiero 547	 01:45	 01:00

G7	517
F8	 539
G7	541
H6	542
H6	543
H7	544
I6	 544A
I7	 544B
H7	545
I6	 545A
I6	 545B
G7	546
H7	547
H7	547A

H7	548
H6	548A
H7	549
H6	549A
L7	 563
L7	 563A

Pizzo Camino, N3

EE	 Passo della Manina - Rifugio Albani	 04:00	 04:00
E	 Colere - Rifugio Albani	 02:30	 01:30
E	 Colere (Carbonera) - Rifugio Albani	 02:30	 01:30
E	 Colere - Passo di Fontanamora	 03:30	 02:15
E	 Colere - Teveno	 01:20	 01:20
E	 Teveno - Malga Polzone - Rifugio Albani (sentiero 403)	 01:45	 01:15
E	 Teveno - Passo della Manina	 02:30	 02:00
E	 Nona - Passo della Manina	 01:30	 00:45
E	 Nona - giro degli alpeggi - Monte Sasna	 03:00	 02:00
E	 Bueggio - Lago del Gleno - Passo di Belviso	 03:30	 03:00
E	 Vilminore - Lago del Gleno	 01:00	 00:45
E	 Vilmaggiore - Pizzo Tornello	 05:00	 03:30
E	 Schilpario - Rifugio Tagliaferri	 04:00	 03:00
E	 Schilpario - Passo del Venerocolo	 04:00	 03:00
E	 Schilpario - Laghetti delle Valli - Passo del Vivione	 03:30	 02:30
E	 Laghetti delle Valli - Laghetti di Valle Asinina - 
		 Lago di Valbona	 01:00	 01:00

L3	 401
M3	402
M3	403
M3	404
M3	405
M3	406
L3	 407
L2	 408
M2	409
M2	410
M2	411
M2	412
N2	413
N2	414
N2	415
N2	415A

B7	571

B7	572
B6	573
B6	574
A6	575

EE	 Periplo della Valle Imagna - da Almenno S.S. 
		 a Clanezzo seguendo lo spartiacque	 16:00	 15:00
E	 Ponte Giurino - Costa Imagna	 01:30	 01:00
E	 Cà Mazzoleni (S. Omobono) - Costa Imagna - Forcella Alta	 01:40	 01:15
E	 Valsecca - Pertüs - incrocio sentiero 571	 01:00	 00:45
E	 Valsecca - Rifugio Capanna Alpinisti Monzesi	 02:30	 02:15

Mezzoldo, Passo S Marco, D1

E	 Foppolo - Passo della Croce	 01:00	 00:40
E	 Foppolo - Pizzo del Vescovo	 01:40	 01:00
E	 Carona - Carisole - Passo della Croce	 02:30	 01:30
E	 Passo della Croce - Rifugio Calvi	 03:30	 03:30
E	 Carona - Passo di Publino	 02:40	 01:45
E	 Carona - Rifugio Calvi	 03:00	 02:00
E	 Carona - Rifugio Laghi Gemelli	 03:00	 02:00
E	 Branzi - Rifugio Laghi Gemelli	 03:30	 02:10
E	 Rifugio Laghi Gemelli - Rifugio Calvi	 03:30	 03:00
E	 Rifugio Laghi Gemelli - Passo d’Aviasco	 01:20	 01:00
E	 Baite di Mezzeno - Rifugio Laghi Gemelli	 02:10	 01:45
E	 Rifugio Alpe Corte - Rifugio Laghi Gemelli	 03:00	 02:10
E	 Baite di Mezzeno - Tre Pizzi	 02:00	 01:10
E	 Rifugio Alpe Corte - Baita GAN	 04:00	 03:30
E	 Giro dell’Alpe Neel	 01:30	
E	 Baite di Mezzeno - Passo Branchino (sentiero delle Farfalle)	 00:50	 00:40
E	 Valcanale - Rifugio Alpe Corte	 00:50	 00:35
E	 Zambla - Rifugio Capanna 2000	 01:10	 00:40
E	 Rifugio Capanna 2000 - Passo Branchino	 01:15	 01:30
E	 Col di Zambla - La Santella - B.ta di mezzo e alta 
		 di Grem - biv. Mistri - Cima di Grem (e C. Foppazzi)	 02:40	 02:00

F1	 205
F2	 206
F2	 207
F2	 208
G2	209
F2	 210
F2	 211
F2	 212
G2	213
G3	214
F3	 215
G3	216
F3	 217
G3	218
G4	218A
G3	219
G4	220
F4	 221
F4	 222
G5	223

E	 Lago del Prato - Rifugio Longo	 01:15	 12:00
E	 Rifugio Calvi - Rifugio Brunone	 04:30	 04:30
E	 Rifugi Calvi - Passo Portula	 00:45	 00:30
E	 Fiumenero - Rifugio Baroni al Brunone	 04:30	 02:40
E	 Valgoglio - Baita Cernello	 03:00	 01:15
E	 Rifugio Baita Cernello - Passo d’Aviasco	 01:20	 01:00
E	 Rifugio Baita Cernello - Passo Portula	 01:20	 01:00
E	 Zorzone - Passo Branchino	 03:00	 02:10
E	 Valgoglio - Rifugio Laghi Gemelli	 05:00	 04:00
E	 Gromo - Passo Portula	 04:00	 02:40
E	 Cardeto - Giro dei Laghi	 00:30	 00:30
E	 Zorzone - Bivacco MAGA - Monte Menna	 04:00	 02:15
E	 Costa (Roncobello) - Cima di Menna	 04:00	 02:15
E	 Valle dei Frati - Passo d’Aviasco	 01:40	 01:00
E	 Rifugio SABA - Cima di Grem	 01:50	 01:20
E	 Colle di Zambla – La Santella – Cascine Sinelli – 
		 Baita Camplano – (Rif. Capanna 2000)	 02:10	 01:30
E	 Oneta - Rifugio Baita Grem - Baita di Mezzo di Grem	 01:40	 01:10
E	 Parre - Baita Camplano	 03:30	 02:20
E	 Parre - Monte Vaccaro	 04:00	 02:45
E	 Ponte Nossa - Baita Santamaria in Leten	 03:00	 02:15
EE	 Valcanale - Baita Santamaria in Leten	 03:00	 02:10
EE	 Rifugio Capanna 2000 - Periplo del Pizzo Arera	 03:00	 03:00
E	 Bratte (Premolo) - Camplano (sentiero 240)	 03:30	 02:10
E	 Rifugio Longo - Rifugio Calvi (sentiero 225)	 02:15	 02:10
E	 Pagliari (Carona) - Baita della Capra	 01:45	 01:10
E	 Rifugio Longo - passo di Valsecca (sentiero 255)	 02:00	 01:45
E	 Gorno - Rifugio Baita Grem	 01:10	 00:40
E	 Rifugio Laghi Gemelli - L. delle Casere - L. Marcio - 
		 L. del Becco - L. Colombo - Rifugio Laghi Gemelli	 01:45	 01:50
E	 Rifugio Brunone - Passo della Scaletta	 00:40	 00:20
E	 Rifugio Brunone - Vedretta del Redorta	 01:00	 00:30
E	 Rifugio Longo - Passo di Cigola	 01:30	 00:50
E	 Rifugio Longo - Passo di Venina	 01:50	 01:20
E	 Grabiasca (Gandellino) - Passo di Valsecca	 05:30	 03:30
E	 Baita Bassa Grabiasca - Cardeto (sentiero 233)	 01:00	 00:40
E	 Rifugio Longo - Rifugio Baita Armentarga (sentiero 208)	 00:40	 00:50
E	 Valparina - Scalvino (Lenna)	 03:00	 03:30
E	 Alpe Grina (Gorno) - Rifugio Baita Golla	 02:00	 01:30
E	 Gromo San Marino - Cardeto (sentiero 233)	 02:30	 01:30
E	 Premolo – Loc. Belloro – Piazza Golla – B.ta Corna – 
		 M. Golla – (Matto di Golla) – Rif. Baita Golla	 03:00	 02:30
E	 Alpe Grina (Gorno) - Bivacco Telini - Il Pulpito - 
		 Cima di Grem - Cima Foppazzi	 03:00	 01:45
E	 Cerrete (Ardesio) - Baite di Monte Secco - Cerrete	 04:00	 04:00
E	 Baita inferiore di Monte Secco - Monte Vaccaro 
		 (incrocio sent. 241)	 01:00	 00:45
E	 Valcanale - Forcella di Zulino - Val Sanguigno 
		 (incr. sentiero 232)	 03:30	 02:30
E	 Rifugio Alpe Corte - Baite di Zulino - Baite Campagano
		 Rifugio Alpe Corte	 03:00	 03:00
E	 Valcanale - Baita Vaghetto bassa - Baita GAN (sentiero 218)	 02:00	 02:00
E	 Lago Nero - Val Sanguigno - Valgoglio (centrale ENEL)	 03:00	 04:30
E	 Valgoglio - Capanna Lago Nero - Lago d’Aviasco	 03:00	 02:00
E	 Costa (Roncobello) - Baite di Mezzeno	 05:00	 05:00
E	 Baite di Mezzeno - passo di Marogella - rifugio Alpe Corte	 01:30	 01:40

G2	224
H2	225
H2	226
I2	 227
H3	228
G2	229
H2	230
F4	 231
H3	232
H3	233
H2	233A
F4	 234
F4	 235
G2	236
G4	237
G5	238

G5	239
H5	240
H5	241
H5	242
G4	243
G4	244
G5	245
H2	246
G2	247
H2	248
G5	249
G3	250

I1	 251
I1	 252
H2	253
H2	254
I2	 255
H2	256
G2	258
E4	 259
G5	260
I2	 261
G5	262

G5	263

H4	264
H4	264B

G4	265

G3	265A

G4	266
H3	267
H3	268
F4	 270
G3	270A

Vilminore di Scalve, Diga del Gleno, M2

E	 Mapello - Il Canto	 02:30	 02:30
E	 Fontanella (Sotto il Monte) - Mapello	 01:00	 01:30

B9	801
B9	802

ZONA8
ZONE 8

VAL SAN MARTINO
SAN MARTINO VALLEY

Lago Marcio, F2

E	 Baite del Möschel - Grotta dei Pagani	 02:00	 01:15
EE	 Rifugio Curò - Rifugio Tagliaferri	 04:30	 03:30
E	 Lizzola - Passo di Bondione (sentiero 321)	 04:00	 02:30
EE	 Rifugio Coca - bocchetta del Camoscio - Rifugio Curò	 05:00	 05:00
E	 Rifugio Curò - passo Grasso di Pila - Rifugio Tagliaferri	 04:30	 04:30
E	 Rifugio Coca - Passo di Coca	 02:15	 01:30
EEA	Rifugio Albani - Monte Visolo (ferrata della Porta)	 02:30	 02:00
E	 Malga di Campo - Rifugio Olmo	 01:15	 01:00
EE	 Monte Visolo - bivacco Città di Clusone (sentiero 315)	 00:45	 01:00
EE	 Rifugio Baroni al Brunone - Rifugio Coca (sentiero basso)	 06:00	 06:00
E	 Valbondione - Pozzo Enel	 03:00	 02:00
EE	 Valbondione - Maslana - Rifugio Curò (sentiero invernale)	 03:30	 03:00
E	 Pozzo Enel - lago di Avert - Ol Simal (zona)	 03:00	 02:00
EE	 Lago della Malgina - Passo del Bondone	 01:10	 00:45         

L4	 320
M1	321
L2	 322
L1	 323
M1	324
L1	 325
M4	326
L4	 327
M4	328
I1	 330
L2	 331
L2	 332
I1	 334
M1	335

E	 Passo della Presolana - Grotta dei Pagani	 03:00	 01:45
E	 Cantoniera della Presolana - Monte Visolo	 03:30	 02:00
E	 Castione della Presolana - Monte Valsacco - Clusone	 06:00	 06:00
EE	 Castione della Presolana - Grotta dei Pagani	 04:00	 02:30
E	 Passo della Presolana - Colle della Presolana - 
		 Malga della Presolana	 02:00	 01:40

M4	315
M4	316
L4	 317
L4	 318
M4	319

Ostello Curò 

ZONA 7
ZONE 7

MONTE BRONZONE - SEBINO
MOUNT BRONZONE - SEBINO
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Baita/Baite
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Frazione (Fraz.)

Grotta

Incrocio

Lago/Laghi

Località (Loc.)

Malga 
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LEGENDA / LEGEND 
(Segni convenzionali / Conventional Signs )

Scala / Scale 1 : 100.000 (1 cm = 1.000 m)  
Equidistanza curve di livello: 100 m 
Contour Line Equidistance: 100 m

LEGENDA / LEGEND (Segni convenzionali / Conventional Signs)

Autostrada
Motorway

Quota altimetrica
Altitude (m a.s.l.)

Strada statale
Highway

Sentiero con segnavia
Signposted Path

Strada provinciale
Provincial Road

Strada secondaria
Secondary Road

Ferrovia, Stazione                                    
Railway, Station

Impianto di risalita estivo
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